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EVAALKOL AVayVWOTEG

Mpwv amoé tn Zulrptnon Na plidte pe to atdl oag pLv akopa va Propel va JAAoeL auto i
aKOMN KAl TIPLV Va Katavoel Tig AegeLg. Asi&te, KaTtovopaaoTe Kat TEEpLypaPTE TIpAyaTa TIoU
BAETIETE, OTIWG OXNMUATA, XPWHATA, CUYKPLOELG KaL TToooTNTeC. Kabwg to tawdi oag apyilet va
KATAVOEL AEEELG, pWTIOTE YLA KATL KAL A@OTE TO va To Sel&eL. Na mapadetypa, "Mou ivat n
UTIAAQ;” Av To Ttaldi oag Sev pmopel va to Bpel, dsi&te to oto Ttalsdi €oslc.

Mpwipn OpAila Kabwg to tawdi oag apyiel va katalaBaivel kal va AeL AEELG, KAVTE Kal
amAEG EpWTNOELG. MTIopeite eAeUBepa va To BonbBdate oTLG amavtroeLg otav xpetddetal. Av
Sei&ete katTL Kal pwtrioete "Elval auto KOKKo;” kat ev EEpeL, SwaTe €0ELg TV antdvinon.
Av Tielte "Metpriote ta TouBAdKLa.” Kal To Ttawdi oag Sev Egpel twg, Selfte Kal peTprote Ta
TouBAdkLa padi Tou "eva, dvo, tpia.”
Ofpata Kat AéEelg Mabnpatikwyv Auth n Lotopla mephapBavel pétpnua pExpL to 16,
oxnHata Kkat xpwpata. AeEeLg yLa eEdoknon: HETpNUa ava 2 i ava 4, mepLoootepa, ALyotepa,
€V TIEPLOCOTEPO, OVOHATA XPWHATWY, KUKAOG, KEVTPO KAl OUOKEVTPOL.
AwaBdote, MAnote Kat Atackeddote! OL EpwWTNOELG KAl Ta OXOALA TIOU TIAPEXOVTAL Elval HOVO
n apxn.

Mla TNV Tpwtn avdyvwon, SLaBAcTE TLG KOKKLVEG EPWTNOELG KAl TA OXOALQ.

Ma tn SeUtepn avayvwon, SLaBACTE TLG PTIAE EPWTNOELG KAL TA OXOALA.

Ma tnv Ttpitn avayvwon, SLaBacTte TLg TPACLVES EPWTNOELG KAl TA OXOALA.

Metd amd auto, akoAouBrote Ta eviLapEépovta Tou Talslou oag Kal a@noTe TLG ou{NTAOELG 0ag
va KvnBouLv o€ SLaoKeSAOTIKEG KATEUOUVOELG.



H Movt o ppuvog
glye koupaoTel va
(€L OTO VEPO.

1. MNati vopuidelg o6t n
Movrt €lxe kKoupaotel amo to
VEPO;

2. H Movrt €xeL tecogpa

"§AXTUAQ” O€ KABE TIOSL.

MoLog €xeL TIEPLOCOTEPA
8axTuAa - €0V 1 N Movr;
Mooa mepLoooTepQ;

3. Mg téoogpa 6axTUAa o€
KABe TIOSL, mooa SAxTuAa
€XEL CUVOALKA N MovT;
MTopELg va Ta PYETPROELS
ava 1, ava 2 rj ava 4. Elvau
TIOAU PeyaAog aplBuog yla
va Ta PJETPNOELG;



"TMpooexe,” e
n xeAwva. "To
&epua oou Ba
oTEYVWOEL."

1. MNatl ol xeAwveg dev
avnouxouV yLa To OTL TO
S€pa Toug puTopet va
OTEYVWOEL,

2. NopileLg OTL pLa peydAn
XeEAwva Ba propouoe va
aveReL o€ Evav AETITO KOPHPO
oav KL QuTov;

3. MLoTtevELg OTL oL ppuvOoL
KaL OL XEAWVEG PLAOUV
peTagu toug;



ANMA n Movt
ELYE TIEPLEPYELQL
Mnén&e pakpla.

1. H Movt @atvetal TToAU
gevBouaoLaopevn yla tnv
TIEPLITETELA TNC!

2. 'EXELG KAVEL TIOTE KATL
TTapOAO TIOU Oou ElTtav

otL elval kakn L&eq; Eloat
XAPOUEVOG TIOU TO EKAVEG;

3. Nopilelg 6tL n Movt

elxe EavaPyel €§w amo to
TIOTAL; YTIAPXOUV YEPN TIOU
Ba NBeAeg va e€epeuvnOELG;



Koltage tpLyvpw.

1. M€tpnoe ta 6évtpa oto
(OVTO TIlow amo tn Movt.

2. Zou glval o eUKoAo va
HETPAOELG Ta S¢vipa ava 1
N ava 2;

3. Mapatnipnoe tLg
ATIOXPWOELG TWV XPWHATWV.
Ta xpwuata tng Movt
EekLvouv armod avolyto
KLTpwvo Kat gTavouv oe
okoUpO KaWe. To xOpTo
EekLvdel aTd oAU avolyTo
KLTpLVO Kal pTAVEL OTOUC
KLTPLVOTIPACLVOUG TOVOUC
TWV KOPUPWV TWV SEVTPWVY
KOL OTLG TILO OKOUPEG

ATIOX PWOELG KATW ATIO TN
PUAAWOLA TWV SEVTPWV.



2UVAvTnoE Evav
uof xapaeovta
SUAa o€ pLa
AaKkoUBa e vepo.

1. H Movt @atvetal
EKTTANKTN TIOU BAETIEL TOV
xapaweovtal

2. MNatl kpatdel to Evtopo
0 yapatréovtag; Tpwg oV
EVTOHA TIOTE;

3. M€tpnoe ta éviopa

TIOU TIETOUV YUPW. Av
TIPOCOETELG Eva aKOuQ,
SnNAadn auto Tou Kpatasl
0 YapatAéovtag, ooa eival
OUVOALKG;



O yaupateovtag
ApXLOE va yivetat
pol! H Movt
nnNén&e pakpLa.

1. OL YapQAEOVTEG Kal
HEPLKA AAAa {wa PTTopoUuV
va aAAddouv xpwpata yla
va pocappolovtal oto
TiepLBAAAov.

2. NopieLg otL autog
0 YapatAéovtag
TipocapuoleTal oto
TiepLBAMov;

3. Nopielg 6tL n Movt
N&epe OTL 0 Yapalkéovtag
pTIopouoE va aAAAgEL
xpwuata; H Movt @atvetat
EKTIANKTN KAl @oPLopevn!



Metd €ibe pLa
vawa va Badel pla
PWTLA.

1. Elvat aotelo va
TILOTEVOUHE OTL OL VALVEG
EEKLVOUV QWTLEG pE SASEG.

2. Av umtopoucav va to
Kavouy, yLati vopilelg otL
Ba ABsAav va to kdvouy;

3. OL Vawveg TtepLypagovtatl
MEPLKEG POPEG WG OL “Kakol”
oTLG Lotopieg. Nopilelg

OTL oL Uawveg Ba gpmawvav
OTOV KOTIO va BdAouv pLa
(PWTLA POVO Kal HOvVo yla va
KAVOUV KaKO;



H pwtia
e€am\wOnke yupw
aro tn Movt.
doPnonke.

1. 'Exelc 6eL 1} Bpebel Toté
KOVTA O€ pLa PJeydAn aotkn

TIUpKayLd; Av vat, Twg
EVLWOEC;

2. ALdAeEe n Movt KaAn
Beon yla va KpuTe;

3. Tuvopilelg 0tL Ba cupBetl
otn Movrt - elvat n Movt o€
QACQAAEG PEPOG;



H pwtia ekaye to
deppa tng. Mnénée
TIlow, JEoa otn
AaKkoUfa.

1. To KAPLo TIovAEL TTOAU!
Ex€LG Kael Ttote ) yvwpllelg
KATTIOLOV TIOU KANKE;

2. Matt n Movt kdAuye ta
pdtia g

3. To va BpeLg KatL 5pooepo
yla va BAAELg TAvw 0To
€yKaupa elval cuxva pLa
TIOAU KaAn 6€a yLa va
OTAPATNOEL TO TIAPATIAVW
KAYPLPO OTO Eykaupa.



AN\a to Sgppa tng
Atav nén yepato
(POUOCKAAEG.

1. ‘Otav n Movt mteiAnog,
TL oXnpa lyav ta
KUPATAKLA 0TO VEPO YUPW
atd TO CNPELO OTIOU YTINKE;

2. 'Exelg gL mote ta
KUMATAKLA TIOU KAVEL pLa
TIETPA OTAV TIEPTEL O
\OUXO VEPO;

3. Autd ta Kupatdkila givat
KUKAOL IE KOLVO KEVTPO.
TetoloL KUKAoL ovopdadovtal
OMOKEVTPOL.



H Movt Bprike
OTILTL KATW aTto
evav Bpaxo. To
VEO SEpPA TNG
Atav Enpo Kat
Tpayu.

1. AKOpa Kat av ta
Tpaypata dev mnyav
TIOAU KOAQ, ELXE PEPLKEG
EVOLAWPEPOUOEC EPTIELPLEG.
NopileLg 0TL N Movt
HETAVLWOE yLa TNV
TIEPLTTETELA TNG;

2. Nopiete OTL OL pUVOL
€XOUV OTI{TLa PE TIOPTEG,
tapabupa kat tpamedLa;

3. daivetatl 6tL N Movt £xeL
Twpa tpla SdyxtuAa. Elval
TIEPLOOOTEPA N AlyOTEPQ
amo 00a LXE TIPLY;



Twpa povo ot
Batpaxol exouv
Aglo €pua kat
(ouV KOVTA OTO
VEPO.

1. 'HEepeg OTL uTTApPYOULV
SLaPopEG avApeoa oToug
Batpdxoug KaL oToug
ppuvoug;

2. ExeLg €L OTE BATpayo
A ePUVO; MTOPECEG va
KATAAABELG TL Tay;

3. ‘EXELG TIAEL TIOTE O€ eva
ALUVOUAQ, TIOTAYL ) Alpvn
yla va €EEPEVVNOELG TNV
uSpoRLa Lwn;
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